Equipés d'une , un
ou plusieurs participants pénetrent dans
une cabine totalement fermée et obscure.
L'objectif est de produire de la lumiere pour
découvrir sur les parois un ensemble de

. Ces messages sont liés
a la protection de I'environnement.

Les participants doivent mémoriser en 1
minute le maximum d‘informations pour
étre en mesure de répondre aux questions
de I'animateur.

Bien plus qu’un simple exercice de mémoire,
il s'agit également de le public
sur de nombreuses en matiére
d’écologie.

L'atelier propose de découvrir les propriétés
des a travers une
initiation réalisée par une professionnelle.

Une huile essentielle est une substance
naturelle extraite d'une fleur, d'une plante
(feuille, écorce, racine, résine) par une
distillation a la vapeur d’eau.

Les huiles essentielles aident a résoudre
les petits problemes de la vie quotidienne,
leur peut étre mais aussi

en stimulant notre systeme
immunitaire.




